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Ensaladas de frutos secos | Ensalada de espinacas, nuez y datiles

Ingredientes

-/

- 1 bolsa de espinacas frescas

- 20 g de nueces

- 4 datiles

- Queso parmesano en virutas

- Vinagre de moédena caramelizado
- Aceite y sal

Preparacion

1. Pon las hojas de espinacas frescas en el plato.
2. Reparte las virutas de queso parmesano por encima de las espinacas.

3. Corta en tiras pequenas los datiles y afidadelos por encima junto con las
nueces.

4. Alifia la ensalada con el aceite , la sal y el vinagre de mddena
caramelizado.
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